
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con el objetivo de garantizar la seguridad sanitaria de 
la comunidad universitaria (alumnos, maestros y 
colaboradores), el INEF ha establecido el presente 
reglamento para el regreso a clases seguro, consistentes 
en un protocolo para llevar acabo las acciones de 
inspección de acceso y permanencia en la universidad 
que contempla una serie de lineamientos que permitan 
identificar síntomas y evitar con ello la propagación de 
las mismas. 



Responsabilidades del estudiante, académicos(as) y 
colaboradores(as): 

 
 

Al ingresar deberá tener un  kit  de limpieza 
adicional y personal (un cubre boca, sanitizante 
o desinfectante y gel antibacterial). 
Todo académico deberá traer además de lo 
anterior un kit de plumones para uso personal. 
Respetar el reglamento de protocolo de 
seguridad sanitaria. 
Realizar la desinfección y limpieza diaria de los 
espacios escolares utilizados, en cada cambio 
de turno, de personal académico, recesos, etc. 



Filtros de corresponsabilidad: 
 

 

 

Antes de acudir al INEF las personas (alumnos(as), 
académicos(os) y colaboradores(as)) deberán realizar en 
casa el primer filtro, para identificar algunos de los 
posibles síntomas que acompañan las afecciones en las 
vías respiratorias, como son: 



 

 
 

 

 

En la entrada peatonal y vehicular habrá un personal de 
seguridad responsable del filtro sanitario, para acceder al 
INEF deberá presentarse por lo menos 20 minutos antes 
del inicio de clases, debiendo ser paciente al acceso, por 
el tiempo que implica realizar la revisión en el filtro. 



El filtro sanitario consistente en lo siguiente: 

 
1. Toma de temperatura y se aplica gel antibacterial 
a todas las personas que ingrese a la escuela. 
 
2. Responder verbalmente las siguientes preguntas 
¿Tienes fiebre/temperatura/tos o dolor de cabeza? 
 
3. Revisión de uso adecuado de cubrebocas. 



Es importante mantener una actitud empática y 
respetuosa frente al personal de seguridad de la 
universidad cuya tarea es ayudar a protegerte a ti y a los 
demás, si te cuidas nos cuidamos todos. 

 

 
 

 

Una vez ingresado el alumno(a), deberá dirigirse 
al salón que le corresponde y así evitar 
aglomeraciones en los espacios comunes 



No se permitirá el acceso. A las personas que 
presenten alguno de los síntomas siguientes y se 
pedirá que acudan al centro de salud más cercano 
para ser atendidos. 

 



  
 

Dentro del aula, durante toda la jornada escolar, las          y los 
alumnos y académicos deberán: 

 
Mantener la sana distancia 

Portar en todo momento cubrebocas      

No ingerir bebidas ni alimentos 
No salir al sanitario más de una persona a la vez 
Realizar la desinfección y limpieza de su espacio   
de trabajo, en cada cambio de turno, de personal    
docente, recesos, etcétera. 



Las y los académicos(as) verificarán y se asegurarán que se respeten las medidas 
de sana distancia e higiene para prevenir el contagio y cuidar el estado de salud  
de todos. 
Si un académico(a) identifica a un alumno o alumna con síntomas de 
enfermedad respiratoria, deberá acompañar o solicitar al personal de apoyo 
que dirija al estudiante al espacio destinado para el aislamiento preventivo y 
momentáneo que haya definido la escuela; dará aviso a las autoridades 
escolares, quienes solicitarán en caso de ser necesario informarle al padre, 
madre de familia o tutor, acuda por el estudiante para que sea retirado de la 
Facultad. 

 
En caso de que algún integrante del personal de la escuela presente síntomas, 
deberá acudir al sector salud. 
Si se presenta un caso de los anteriores en un aula, el o la académico(a) solicitará 
a la facultad lleven  a  cabo  una  limpieza rápida del aula en la que 
permanecerán el resto de los estudiantes. 
Las y los colaboradores del INEF y las y los académicos reforzarán 
constantemente las medidas de higiene y prevención del contagio a través de la 
reflexión, así como del fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de 
los estudiantes, para convivir y estudiar en el marco de la Nueva Normalidad 
con respeto y consideración hacia los demás y el cuidado de sí mismos, como 
parte de un principio de corresponsabilidad. 

 
Personal de limpieza deberá realizar la desinfección y limpieza diaria de los 
espacios escolares, en cada cambio de turno, de personal docente, recesos, 
etcétera. 



Protocolo de estancia en la universidad. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



Protocolo para monitoreo y detección de 
personas con síntomas. 

Todo el personal del  I N E F  estará participando 
activamente en la detección de personas con cualquiera de 
los siguientes síntomas: 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En caso de detectarse a una persona con un 
síntoma se le remitirá de inmediato a una zona 
aislada para evitar la propagación del virus. 



 

 

Se realizara la exploración conforme al protocolo sanitario, si el 
alumno(a), Maestro (a) o Colaborador(a) tiene los síntomas se 
notificará al área correspondiente de la universidad. 

 

Al ser mayor de edad se le solicita retirarse a su domicilio 
y de ser necesario se le notifica a un  familiar. 
Se solicita a la persona asistir a un centro de salud o 

médico de cabecera para que se haga una revisión más 
detallada. 
Para regresar a la universidad y darle acceso tendrá que 
presentar comprobante de salud emitido por un centro de 
salud preferentemente o en su caso una constancia medica 
donde indique resultados negativos de covid, la cual será 
validada por el personal de la facultad. 

Se contactará al personal de limpieza para solicitar 
inmediata desinfección y sanitización de la zona. 
Si la persona detectada con síntomas presenta un mal 
estado súbito se deberá llamar una ambulancia para su 
traslado a una unidad médica. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La forma más segura y eficaz de evitar 
contagios es absteniéndonos de salir de casa 
si presentamos algún síntoma de 
enfermedades espiratorias.  

Sin embargo, si te sentías bien pero durante 
tu estancia en el INEF   empezaste   a   sentirte   
mal, acude de inmediato al servicio médico. 



Protocolo para contingencia ante el Covid – 19. 
 

Existen 3 escenarios los cuales serán los que 
indicarán el tipo de clases a implementar. 

 
 



 

 
 
 
 



Se puede declarar contingencia cuando: 

 

Uno o varios miembros de la comunidad universitaria  haya sido 
confirmado. 
Algún visitante haya sido confirmado con Covid-19      dentro de 
las siguientes 72 horas de su visita. 
Se anuncie cambio de status del semáforo sanitario. 

 

En caso que se declare contingencia que amerite cierre de la 
universidad, estas son las acciones a seguir: 

Las áreas académicos, administrativa y de RH deberán notificar    
la    situación    a    estudiantes,    académicos, proveedores y 
colaboradores sobre el acontecimiento entorno a la 
Contingencia y sobre actividades o procesos que se deben seguir 
realizando a pesar de la contingencia. 
Durante la contingencia no se permitirá el acceso a la facultad, 

salvo a la autorización de Dirección general. 
En caso que se requiera y sean autorizados el personal que 
tenga que permanecer en la facultad durante la contingencia 
deberá hacerlo bajo las medidas establecidas por la institución. 



 

 


